
Verhaltensregeln Trainingsbetrieb TuS Ocholt

(Stand 01.06.2021)

Zur Zeit besteht keine Testpflicht , da Inzidenz unter 35

1. Nutzung des Sportplatzes und Sporthalle  nur nach Anmeldung bei den verantwortlichen

Fachwarten des TuS Ocholt e.V.

2. Vorgegebene Trainingszeiten sind einzuhalten. Trainer führt Anwesenheitsliste mit Namen,

aktueller Telefonnummer, Anschrift und Datum. Meldet diese via E-Mail an fussball@tus-ocholt.de .

3. In festen Trainingsgruppen / Mannschaften (max. 30 Teilnehmer) darf wieder

kontaktintensiver Sport betrieben werden

4. Der Mindestabstand von 1,5 Metern wird bei nichtsportlichen Aktivitäten eingehalten,

ansonsten Mund-Nasen-Schutz tragen. Beim Herumgehen und beim Betreten von Gebäuden wird ein

Mund-Nasen-Schutz getragen.

5. Das Betreten und Verlassen des Fußballplatzes und der Sporthalle  muss auf direktem Weg

erfolgen und es wird ein Mund-Nasen-Schutz getragen. Dabei soll es zu keinem Kontakt zu anderen

Sportgruppen kommen.

6. Die Nutzung der Duschen und Umkleidekabinen ist unter Einhaltung der Hygienevorschriften

gestattet. (Abstandsregel 1,5m ; max. 6 Personen pro Umkleide; max. 2 Duschen pro Umkleide).

Duschen, Umkleiden, Sporthalle nach Nutzung gründlich Lüften.

7. Die Nutzung von Sanitäranlagen ist durch einzelne Personen gestattet.  Hände waschen mit

Seife, Nutzung von Händedesinfektionsmittel vor Betreten der WC-Anlage (sofern möglich),

Abtrocknen mit Einweg-Papier-Tüchern

8. Müll ist direkt in die schwarze Tonne zu entsorgen

9. Die Nutzung des Vereinsheimes für Besprechungen kann bei Einhaltung des

Mindestabstandes genehmigt werden. (Besprechungen Vorstand / Trainer)

Es gelten weiterhin die Vorgaben des Landes Niedersachsen und Stadt Westerstede

10. Zuschauer sind zugelassen, so lange der Abstand gewahrt wird (Tribüne + Erdwall) Ein

Mund-Nasen-Schutz ist zu tragen. Es wird eine Besucherliste bei angemeldeten Spielen geführt.

Besucher haben sich dort einzutragen (Name, Anschrift, Telefon). Abgesperrte Bereiche sind nicht zu

nutzen.

Kein Alkohol-Verkauf oder/und Alkoholgenuss auf dem Sportgelände während des Spielbetriebes.

11. Spieler/innen und Betreuer / Trainer die der Risikogruppe angehören, sowie die die unter

Krankheitssymptomen leiden oder im Haushalt Symptome aufweisen dürfen nicht am

Training/Spielbetrieb   teilnehmen.

12. Sportgeräte sind grundsätzlich nach der Nutzung zu desinfizieren/zu reinigen. Betreten der

Lagerräume unter Achtung mindest Abstandes.

13.   Auch während der Sporteinheiten nach Möglichkeit Hygieneabstände einhalten



13. Achte auf deine Hygiene kein Niesen in die Hand, kein Spucken auf den Platz, nicht mit der

Hand durch das Gesicht wischen

Denkt an eure Gesundheit – geht kein Risiko ein

Diese Regeln unterliegen den gültigen Anordnungen des NFV und Stadt Westerstede. Es kann

jederzeit zu Änderungen kommen. Ein Verstoß kann geahndet werden.

(Stand 01.06.2021i.A. Sascha Wendler )


