
Hygieneregel Nutzung Sportgeräte Halle TuS Ocholt

- Gymnastikmatten (weicher Schaumstoff) sollten  nicht genutzt werden

- Sportgeräte mit fester Oberfläche (Metalle, Hartplastik) können/ sollen mit

Flächendesinfektionsmittel nach der Nutzung abgewischt werden, bzw. eingesprüht

- Sportgeräte mit weicher Oberfläche (Sportmatten, Kästen) können/ sollen nach der

Nutzung mit einer Seifenlösung abgewischt werden

In der Sporthalle Schule stehen im Putzraum Eimer, Microfasertücher, Allzweckreinger zur

Verfügung. Die Sportgeräte mit weicher Oberfläche werden mit einer üblichen Seifenlösung (

Allzweckreinger + Wasser) unter Nutzung eines  Microfasertuches feucht abgewischt (zu viel Nässe

fördert den Pilzbefall). Benutzte Microfasertücher werden im blauen Eimer entsorgt. Nachdem

Reinigen möglichst Trockenphase einhalten und Matten nicht übereinander lagern.

Eine Austausch, bzw. eine Reinigung dieser Tücher findet täglich Vormittags statt

(Reinigungsfachkräfte Schule Ocholt).

Bei allen Aktivitäten sind möglichst die AHA-Regeln anzuwenden

- Abstand-halten

- Hygienemaßnahmen beachten

- Mund-Nasen-Schutz  tragen

Nicht aktive Sportler (Eltern) warten vor der Halle, um ihre Kinder abzuholen. Werden die Eltern als

Begleitperson / zur Unterstützung benötigt, wird ein Mund-Nasen-Schutz (FFP-2 oder medizinische

Maske) getragen. Eine Händedesinfektion, bzw. das Händewaschen mit Seife ist obligat

Um einer Infektionskette nachweisen zu können, bzw. die Verbreitung weiter einschränken zu

können, werden

- Teilnehmerlisten erstellt

Bleibt gesund
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